ಸ೦ಜ್ಞಾನಾತಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ 
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ಇಂದಿರಾ ಜೈಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ಸ೦ಜ್ಞಾನಾತಕ ವಾದ (ಾಗ್ನಿಟಿವಿಸಂ) 1950ರ ಸುಮಾರಿಗೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ 
ವರ್ತನಾವಾದದ ವಿರುದ್ದ ಬೆಳೆಯಿತು. ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ನ “ಕಾಗ್ಲೋಸೆರ್‌' ಎಂದರೆ ಜ್ಞಾನ, 
ಮಾಹಿತಿ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಆಲೋಚನೆ, ಜ್ಞಾನ ಸಂಗ್ರಹಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಸಮಸ್ಕಾ 
ಪರಿಹರಣ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ವಿವಿಧ ವರ್ತನೆಗಳಿಗೆ ಇರಬಹುದಾದ ಮಾನಸಿಕ ಸಂರಚನೆಗಳು- 
ಇವು ಕಾಗ್ನಿಟಿವಿಸಂನ ಮೂಲ ಅಧ್ಯಯನ ವಸ್ತು. ಈ ವಾದದಿಂದ ಹೊರಬಿದ್ದ ಶಾಖೆ 
ಸಂ೦ಂಜ್ಞಾನಾತಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ. ಇದನ್ನು "ಉಚ್ಚ್‌ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಾದ ಅವಧಾನ, 
ಸ್ಮೃತಿ. ಭಾಷೆ, ಪ್ರುತ್ಯಕ್ಷಣ. ಸಮಸ್ಯಾಪರಿಹಾರ ಮತ್ತು ಆಲೋಚನೆಯನ್ನು ಅಭ್ಯಸಿಸುವ 
ಶಾಖೆ' ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. ಜನರು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಗಹಿಸಿ, ಸಂಸ್ಕರಿಸಿ, ಶೇಖರಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಈ ಶಾಖೆಯ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದ್ದು ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು "ಮಾಯಿತಿ-ಸಂಸ್ಕರಣಾ 
ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ' ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ ಇದು ನರವಿಜ್ಞಾನ, ತತ್ವಶಾಸ್ಪ, ಮತ್ತು 
ಬಾಷಾಶಾಸ್ಪಗಳ ಜೊತೆ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದೆ. 197ರಲ್ಲಿ “ಕಾಗ್ನಿಟಿವ್‌ ಸೈಕಾಲಜಿ' ಎಂಬ 
ಈ ವಿಷಯದ ಪ್ರಥಮ ಹಾಗೂ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿ ಪುಸ್ತಕ ಹೊರತಂದ ನೇಸ್ಪರ್‌ನನ್ನು 
“ಸ೦ಂಜ್ಞಾನಾತಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಜನಕ' ಎನ್ನಲಾಗಿದೆ. 


ಮನಸ್ಸಿನ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಸದಲ್ಲ. ಪ್ರಾಚೀನ ಗೀಸಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಪೂ 387 ರಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಟೊ 
ಮಿದುಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಸ್ಥಾನ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಿದ್ದ. ರೆನೆ ಡೆರ್ಕಾಟ್‌, ಬ್ರಿಟೀಷ್‌ 
ತತ್ವಶಾಸ್ಪಜರಾದಜಾರ್ಜ ಐಬರ್ಕಲೆ. ಇಮಾನ್ಯುಲ್‌ ಕ್ಯಾಂಟ್‌. ಜಾನ್‌ ಲಾಕ್‌ 
ಮುಂತಾದವರು ಮನಸ್ಸಿನ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚ್‌ ನಡೆಸಿದ್ದರು. 1ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್‌ 
ಬ್ರೋಕ್‌ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಲ್‌ ವರ್ನಿಕ್‌ ಭಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಿದುಳಿನ ರಚನೆಯನ್ನು 
ಗುರುತಿಸಿದರು. ವುಂಡ್ಜ್‌, ವರ್ಥೈಮರ್‌, ಪಿಯಜೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಸಂಜ್ಞಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ 
ತೋರಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ 1950 ರವರೆಗೆ ವರ್ತನಾವಾದದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಅಧ್ಯಯನ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿದಿತ್ತು. 20ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು ಈ 
ವಿಷಯದ ಪು್ರನರುಜ್ಮೀವನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದವು. ಅವು: ಡೇವಿಡ್‌ ಬ್ರಾಡ್‌ಬೆಂಟ್‌ನ “ಮಾಹಿತಿ 
(ಇನ್ಪರ್ಮೇಶನ್‌ಾಸಿದ್ದಾಂತ' ಮತ್ತು ಅದರ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ನಡೆದ ಪ್ರಯೋಗಗಳು; 
ಕಂಪ್ಯೂಟರ್‌ ಕ್ಲೇತ್ರದ ಬೆಳವಣಿಗೆ- ಅಲ್ಲೆನ್‌ ನಮನ್‌ ಮತ್ತು ಹರ್ಬಟ್‌ ಸೈಮನ್‌ ಕೃತಕ 
(ಆರ್ಟಿಫಿಶಿಯಲ್‌) ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಡೆಸಿದ್ದ ಪ್ರಯೋಗಗಳು; ಮತ್ತು 
“ಸ೦ಜ್ಞಾನಾತ್ಮಕ ಕ್ರಾಂತಿ” ಯ ಪ್ರೇರಕ ಎನ್ನಲಾದ ಬಾಷಾತಜ್ಞ ನೋಮ್‌ ಜೋಮಿಯ 
ಬರಹಗಳು. ವ್ಯಾಟ್ಟಿನ್‌, ಸ್ಕಿನ್ನರ್‌ ಮುಂತಾದವರು ಪುಜೋದಕ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ- 
ಪುನರ್ಬಲನಗಳನ್ನೇ ವರ್ತನೆಗೆ ಕಾರಣ ಎಂದಿದ್ದನ್ನು ಜೋಮ್ಲಿ ಟೇಕಿಸಿದ. ಇವು ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಬಾಷೆ ಮುಂತಾದ ಸಂಕೀರ್ಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು 


ವಿವರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಭಾಷೆ ಕಲಿಯುವ “ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಕೌಶಲ' ಇರುತದೆ ಎಂದು 
ಇವನು ವಾದಿಸಿದ. ಇದೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಂಪ್ಯೂಟಿರ್‌ ಪ್ರೋಗ್ರಾಮ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಗಣನೀಯ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗಿ ಮಾಹಿತಿ-ಸಂಸ್ಕರಣ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಸಂಜ್ಞಾನಾತತವಾದಿಗಳು 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡರು. 


ಈ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವಧಾನ, ಸ್ಕೃತಿ. ಸಮಸ್ಯಾ ಪರಿಹರಣ, ಆಲೋಚನೆ, ಭಾಷೆಯಲ್ಲದೆ 
“ಮೆಟಾ ಕಾಗ್ನ್ದಿಶನ್‌' ಗಳನ್ನು ಸಂಶೋಧಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮೆಟಾ ಕಾಗ್ನಿಶನ್‌ ಎಂದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಅರಿವು, ತಾನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸದ ಸ್ಥಯಂನಿರ್ದೇಶನ 
ಮತ್ತು ಸಂಜ್ಞಾನದ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಬಳಸುವ ಶಕ್ತಿ. ಈ ಶಾಖೆಯ ಅನ್ವಯಿಕತೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ 
ಅಪಸಾಮಾನ್ಯ ವರ್ತನೆಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಆರನ್‌ ಬೆಕ್‌ನ ಸಂಜ್ಞಾನಾತಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ 
ನೋಡಬಹುದು. ಸಾಮಾಜಿಕ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸಾಮಾಜಿಕ ಸಂಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಮಾಹಿತಿ ಸಂಸ್ಕರಣಾ ವಿಧಾನದ ಬಗ್ಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಶಿಕ್ಷಣ ರಂಗದಲ್ಲಿ 


ಮೆಟಾಕಾಗ್ನಿಶನ್‌ನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ತಮಗಿರುವ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮೌಲ್ಯೀಕರಿಸಿ ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ತುಂಬಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಕಲಿಸಲಾಗುತದೆ. 


ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ “ಪಾಂಡಿತ್ಯ (ಡಿಕ್ಲ್ಷರೇಟೆವ್‌' ಮತ್ತು “ಕಾರ್ಯಚಾತುರ್ಯ(ಪ್ರೊಸೀಜರೆಲ್‌) 
ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವಿದ್ದು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇವರೆಡನ್ನೂ ಸಮನ್ನಯಗೊಳಿಸುವುದನ್ನು 
ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ವದಿಂದ ಕಠಿಣತೆಯ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಕಲಿಕೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು 


ಶ್ರೇಣೀಕರಿಸಲಾಗುತದೆ. 


2006 ರಲ್ಲಿ ಜೊನಾತನ್‌ ಹೇಯ್‌ ಮುಂದಿಟ್ಟ “ದ್ವಿ-ಪ್ರುಕ್ರಿಯಾ ಸಿದ್ಧಾಂತ' ವನ್ನು 20 ರಲ್ಲಿ 
ಡೇನಿಯಲ್‌ ಕಹ್ನಮನ್‌ ವಿಸರಿಸಿದ ಸಂಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಮ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಿದ್ದು 
ಮೊದಲನೆಯದು- ಅಂತರ್ಬೋಧೆ (ಇಂಟ್ಯೊಶನ್‌). ಇದು ಕ್ಲಿಪ, ಸ್ವಯಂಚಾಲಿತ ಮತ್ತು 
ಆವೇಗಗಳಿಂದ ಬಿರ್ಧರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎರಡನೆಯ ಮ್ಯವಸ್ಥೆ- “ತಾರ್ಕಿಕತೆ (ರೀಸನಿಂಗ್ಗ್‌)- 
ನಿಧಾನವಾದ ಚೇತನದ ನಿರ್ಣಯಗಳಿಗೆ ಒಳಪಡುವುದು. ಇದೇ ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 
ನರವಿಜ್ಞಾನ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂರಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳಾಗಿವೆ. 
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